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	紅葉と島ごはんを味わう
	サイクリングコース
	往復約45㎞
	おすすめ紅葉スポット
	清水寺（せいすいじ）
	慶宮寺（けいくうじ）
	天平時代に創建されたとされる歴史のあるお寺。紅葉の時期は、本堂を包むように木々が色づく。心静かな季節の移ろいを感じられる佐渡の名所。
	807年創建の真言宗の古刹で、順徳上皇の皇女ゆかりの寺。秋には境内の石段が赤や黄色に彩られ、歴史ある建物と季節の景色が織りなす風景を楽しめる。

	妙宣寺（みょうせんじ）
	1221年に創建された日蓮宗のお寺。県内唯一の五重塔は、重要文化財に指定されている。佐渡の秋の景色と、寺院の趣を感じられるスポット。
	おすすめランチ店

	四季彩割烹 伝
	旬の魚や野菜を使った御膳や定食が人気。佐渡の海の幸と山の恵みをバランスよく味わえる。
	【定休日】日曜日（ランチ営業は平日のみ）

	お食事処  夕鶴
	佐渡歴史伝説館の敷地内、日本庭園が広がる風情ある場所にある。海鮮丼やブリカツ丼など、地元の味を楽しめる。
	【定休日】無休

	扇寿司
	昼夜問わず、地元に根づいた人気店。季節の魚介が彩りよく並ぶ。天丼・刺身定食・チキンカツ定食など、定食メニューもそろっている。
	【定休日】水曜

	LA  PAGODE（ラ パゴット）
	妙宣寺の五重塔の前に佇む、薪火を使用した地産地消のレストラン。島の食材を素材のままに生かす料理が特徴。
	【定休日】火曜・水曜
	　(Instagramを要チェック)
	レストランこさど
	地元の食材を丁寧に使った洋食メニューが楽しめる。看板メニューは佐渡牛のステーキ。
	【定休日】水曜





